
114 期「防暴規劃師」培力營 

報名簡章 
   

    初夏，享譽全國的「防暴規劃師」培力營，即將展開！培力營以互動、優質、專業的

方式進行，透過 4 天紮實的培訓及考評，您將開啟性別暴力防治的視角，能將正確的家庭

暴力防治觀念傳達給民眾，走入社區宣講與關懷，成為社區重要的防暴雷達，為社會注入

「零暴力．零容忍」的紫色力量！ 

 

【主辦單位】臺中市家庭暴力及性侵害防治中心 

【主辦單位】中華民國書香關懷協會 

【培力日期/地點】 

  1.第一階段：6月 28、29日(週六、日)； 

              思享空間-501會議室(臺中市東區公園東路 130 號 5樓)。 

  2.第二階段：7月 19、20日(週六、日)； 

            臺中圖書館-精武分館 4樓大講堂(臺中市北區精武路 291之 3號)。 

【培力時間】09：00-16：40  

【參加人數】約 50人。 

【報名日期】即日起至 6 月 10 日前報名(額滿即關閉報名系統)。 
【參加對象】臺中市社區發展協會幹部、社區組織、社會團體等幹部。 

              （以尚無防暴規劃師或宣講師的行政區優先錄取）。 

【注意事項】 1.活動免費，提供免費膳食。 

2.全程 4天參加者，將研習時數證明。 

3.須 4天全程參加，無法全程參加者，請勿報名！ 

4.請務必使用本人的姓名及聯絡資料報名，以便通知錄取與否。 

5.本會將於 6月 16日前通知錄取與否。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報名及承辦單位】中華民國書香關懷協會 

 (報名方式：傳真、電子郵件、線上報名等方式，報名之後，請來電確認。） 

 線上報名網址：  https://forms.gle/TeH8jBu72ynLeut59 

 電話：04-2317-9777   傳真：04-2317-6777 電子信箱：r2041huang@gmail.com 

https://forms.gle/TeH8jBu72ynLeut59
mailto:r2041huang@gmail.com


【課程設計-第一階段】 

第一天（6月 28日，週六） 第二天（6月 29日，週日） 

時間 內容 時間 內容 

08：30－09：00 報到～展開雙臂歡迎您 08：50－09：00 報到～美好的早晨 

09：00－09：30 開幕～表演、致詞 09：00－09：10 致  詞 

09：30－10：30 
單元一： 

有您真好～自我介紹 
09：10－10：10 

專題四： 

安全長大～談兒少保護 

10：30－10：40 咖啡飄香 10：10－10：20 清茶一盞 

10：40－12：10 

專題一： 

紫色的力量～ 

社區初級預防的理念與實踐 

10：20－11：20 
專題五： 

疼惜老寶貝～談老人保護 

12：10－13：00 午餐、加入 Line群組 11：20－12：10 

專題六： 

經驗分享～我如何準備試

講 

13：00－13：30 

單元二： 

分組桌遊～ 

〈防暴大富翁〉桌遊 

12：10－13：10 
午餐 

觀賞《家好月圓》影片 

13：30－15：00 

專題二： 

破解與重建～ 

破解性別暴力的迷思 

13：10－14：40 

單元三： 

防暴電影討論會 

（分組） 

15：00－15：10 茶敘時間 14：40－14：50 喝杯咖啡、最後衝刺 

15：10－16：40 

專題三： 

無暴家園～ 

認識家庭暴力防治 

(重點在親密關係暴力) 

14：50－15：30 
單元四： 

測驗～筆試及解答 

16：40－17：00 ～明天見～ 

15：30－16：20 

專題七： 

社區防暴初級預防政策 

（含防暴規劃師的角色與

功能） 

16：20－16：40 綜合座談、雙向溝通 

 

 



【課程設計-第二階段】 

第三天（7月 19日，週六） 第四天（7月 20日，週日） 

時間 內容 時間 內容 

08：30－08：50 報到‧喜相逢 08：30－08：50 報到‧希望的一天 

08：50－09：00 魅力開場～表演、致詞 08：50－09：00 致詞、動一動 

09：00－09：30 

單元一： 

防暴共好～ 

從初階到中階的努力 

09：00－12：00 

（上半場） 

單元三：試講 

1.主持人介紹評審 

2.試講會流程及規則說明 

3.按抽籤順序上場 

4.每位試講 5分鐘（視人數而

定） 

5.評審講評 (結算成績) 

09：30－10：20 

專題一： 

為防暴出征～ 

如何做好試講及宣講準備 

12：00－13：00            午餐、交流 

10：20－10：30 咖啡飄香、敘敘舊 
13：00－14：30 

（下半場） 

單元三：試講 

1.主持人介紹評審 

2.試講會流程及規則說明 

3.按抽籤順序上場 

4.每位試講 5分鐘（視人數而定） 

5.評審講評 (結算成績) 

10：30－12：00 

專題二： 

守護身體自主權～ 

談性侵害犯罪防治 

14：30－14：40 喘一下 

12：00－14：30 
午餐、加入 Line群組 

觀賞《希望為愛重生》影片 
14：40－15：30 

專題三：經驗分享～ 

我如何走入社區宣講 

14：30－14：40 喝杯茶、好運到-抽籤 15：30－16：20 
專題四： 

公私協力～為防暴宣講出征 

14：40－16：30 
單元二： 

防暴電影讀書會（分組） 
16：20－16：40  綜合座談：雙向溝通 

16：30－16：40 綜合座談 16：40－ ～ 走入社區宣講 10場 ～ 

 



114 期「防暴規劃師」培力營 
報 名 表 

姓 名  性 別 □男 □女  □其他：＿＿ 

服務單位 

(請填寫完整) 
 職 稱  

膳 食   □葷   □素  □不用餐 
特殊 

需求 

□身障 □懷孕 □無 

□其他：＿＿ 

聯絡資料 
（請務必填寫） 

  電話：(O)              行動電話： 

  E-mail： 

 （※請填正確及聯絡得到您本人的資訊） 

您是否能全程參

加 4天的活動？  □是 （6月 28、29日及 7月 19、20日）   □否 

您為什麼要參加

此場培力營？   

 

 

 


